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Elk jaar anders,
elk jaar beter

FOTO: JU
Meebewegen met de wereld om ons
heen is onze kernwaarde. En dan
vooral meebewegen met de mensen
die bij ons binnenlopen om mee te
doen. Want ook doen staat centraal.

Zo runnen vrijwilligers de
Kringloopwinkel, schenken ze koffie in
inloop De Schakel, koken ze voor de
bezoekers in Eettafel Filah en doen ze
boodschappen voor buurtgenoten die de
deur niet meer uit kunnen. Maar tijdens
dat doen gebeuren de mooiste dingen.
Terloops hoor je ook waar de ander mee
zit. Zo raakten twee vrijwilligers, beiden
recent weduwe, aan de praat. En nu? Nu
gaan ze elke zomer samen kamperen.
Juist die terloopsheid in de contacten
blijkt bij onze activiteiten een grote
kracht.

De buurt verandert

Natuurlijk hebben we ook zorgen. De
buurt verandert. Gezinnen trekken de
stad uit en verlaten de buurt voor grotere
woningen. Dat tast de samenhang in de

buurt aan. Er komen koopkrachtige
veertigers en vijftigers voor terug, die
hun netwerk al op andere plekken
hebben opgebouwd. Ook het
winkelaanbod verschraalt door de
concurrentie van webwinkels. Daardoor is
er geen terloopse ontmoeting meer en
verdwijnt bijvoorbeeld het kletspraatje
bij de bakker. Dit is geen verlangen naar
kneuterigheid. Ik ben immers niet de
enige die de samenleving langzaam uit
elkaar ziet vallen.

Verbinding en solidariteit

Daarom werken we er juist aan om de
bewoners van de Westerparkbuurten bij
elkaar te houden. Bijvoorbeeld door werk
te maken van een doorstart van de
Staatskrant, die eigengereide wijkkrant.
Daarnaast zijn we erg blij met de jonge
vrijwilligers in de Kringloop. Dat geeft mij
hoop. Ergens moet solidariteit levend
gehouden en gepraktiseerd worden. Al is
het maar als waakvlam voor betere
tijden.

Dick Jansen, voorzitter



Jette blikt terug

Als ik aan 2025 denk, dan denk ik aan
samen zingen tijdens de
Nieuwjaarsmaaltijd. Aan samen
trainen tijdens de BHV-cursus. Aan
samen eten bij de Staatsbrunch. En
aan samen gesprekken voeren over
het vrijwilligersbeleid, veiligheid en
communicatie.

FOTO: JB

In 2025 zijn er tal van mooie
samenwerkingen ontstaan waarmee
buurtgenoten nieuwe buurtgenoten
hebben ontmoet. Behalve bij de
Staatsbrunch ook bijvoorbeeld tijdens de
Burendag. Door met elkaar vorm te
geven aan de invulling daarvan konden
wij met iedereen die mee wilde doen iets
bijzonders organiseren in onze buurt!

Veel geleerd, veel gedeeld

Daarnaast was 2025 ook een jaar van
reflectie. Het bestuur en de
codrdinatoren van de verschillende
projecten kwamen regelmatig bij elkaar
om ervaringen van onze werkwijze, de
presentiebenadering, te delen. In de

‘werksessie present werken’ steunden zij
elkaar en werd zichtbaar wat er naast
onze mooie projecten allemaal in
beweging is gezet. Met het project ‘Weer
onder de mensen’ is er samen met
vrijwilligers gereflecteerd op de
werkwijze van Burenhulp. En tijdens onze
vrijwilligersbijeenkomst in Zaal 100
leerden vrijwilligers en coérdinatoren
elkaar een stukje beter kennen. En tot
slot werden er in de klankbordgroep
goede vragen gesteld: hoe ziet de
toekomst van Kerk en Buurt Westerpark
eruit?

We zijn er voor elkaar!

In mei 2025 begon Christina bij
Burenhulp Westerpark en Eettafel Filah,
en daarmee is ons codrdinatorenteam
versterkt. Samen met Henk, Judith en
Harold proberen we er voor alle
vrijwilligers te zijn. We zien hoe bijzonder
het is dat wij een veelkleurige organisatie
zijn. Vrijwilligers komen graag bij ons
werken! Daar doen we ons best voor en
als het nodig is helpen we ze vooruit.
Door een extra telefoontje, mee naar het
ziekenhuis, op zoek naar een taalmaatje
of een positief verzetje.

In 2026 blijven we samen bouwen aan
een plek waar ieders inbreng ertoe doet.

Jette Uittenhout



Eettafel Filah: samen aan tafel,
iedereen is welkom

Elke maandag, woensdag en vrijdag schuiven er tientallen gasten aan bij
Eettafel Filah. Een bijzondere ontmoetingsplek waar mensen genieten van een
gezonde en betaalbare maaltijd die met veel liefde door vrijwilligers wordt

bereid.

Vanaf half 5 zijn gasten
welkom en staat er een
kopje koffie of thee klaar.
Mensen maken een
praatje of helpen een
handje met de
voorbereiding. Filah heeft
ruimte voor zo'n 40 gasten

per avond. Staan er meer
mensen voor de deur en
wordt het iets te knus?
Dan kijken we of en hoe
we een extra plekje
kunnen creéren. Bij Filah is
namelijk iedereen welkom,
mits je op tijd, dus voor 18

uur, aan tafel zit. Een
maaltijd kost 3,- en voor
de vaste gasten is er een
strippenkaart. Hoewel de
maaltijden verschillen per
avond, staan verbinding
en gezelligheid bij Filah
steevast op het menu.
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Onze vrijwilligers
23 koks koken om de beurt zo'n 1 keer per maand.

[
25 andere vrijwilligers zetten zich in als snijhulp,
gastheer of -dame, afwashulp of cassiér(e). Dankzij I a
onze vrijwilligers is elke avond een groot succes!
2&
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voorbij Filah en keek ik als
buitenstaander door het
raam naar binnen. Ik zag
allemaal mensen druk in
de weer. Dat is gewoon

Jeep blikt terug

Jeep begon als snijhulp
maar al snel stond hijin de
pannen te roeren en kookt
nu maandelijks. Ook is hij
lid van de klankbordgroep
en werd dit jaar ook nog
actief als vrijwilliger bij De
Schakel.

Jeep: ‘Dit werk geeft me
voldoening en andere geweldig om te zien en
contacten dan wanneer je  § Sl dat doen we maar mooi
in een café zou zitten. Je Jeepinactie als ij de noodklok luidtvoorGaza — 3]lemaal samen. ledere
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FOTO: JB
leert mensen gewoon echt week wel drie keer. Jaar in
kennen. Bij zowel Filah als  komen allemaal aardige jaar uit. Dat is toch

bij inloop De Schakel mensen. Ik liep een keer geweldig!’




Kok Yvonne blikt terug
Yvonne: ‘lk werkte altijd 4
a 5 dagen per week buiten
de stad en had daarom
weinig binding met de
buurt. Toen ik met
pensioen ging, groeide de
behoefte om mensen te
leren kennen. Daarnaast
houd ik erg van koken en
wilde ik graag bijdragen
aan de buurt. Bij Filah
komt dat perfect samen. lk
kook het liefst vegetarisch
en gebruik graag
seizoensproducten. In het
begin moesten gasten
nog even wennen aan de
vegetarische maaltijden
maar inmiddels krijg ik
alleen maar fijne reacties.
Sommigen vinden het
heerlijk en dat vind ik
geweldig om te zien!’

Yvonne FOT0: (R

Afwasser Chichan

blikt terug

Chichan werkte 40 jaar in
de horeca en werd
vrijwilliger bij Filah.
Chichan: ‘De afwas is
vergeleken met waar ik

eerder heb gewerkt een
koud kunstje. Voordat ik
begin, eet ik altijd mee.
Omdat het makkelijk is en
omdat ik andere mensen
kan ontmoeten. Ik ben
niet echt een prater en sta

liever niet in de
belangstelling. Wat ik fijn
vind is dat je ook gewoon
stil kunt zijn en kunt
luisteren naar de leuke
gesprekken die aan tafel
ontstaan.’
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Assistent gastheer
Habacuc blikt terug

Elke maandag staat onze
trouwe assistent gastheer
Habacuc paraat!

Habacuc komt graag om
Nederlands te leren.
Habacuc: ‘Dat valt niet
altijd mee omdat ik ook
aan het werk ben, maar

Snijhulp Tino blikt terug
Tino: ‘In het Westerpark
kwam ik André tegen, die
me over Filah vertelde. Het
leek me wel wat om ook te
helpen en het werken in
de keuken sprak me erg
aan. Ik wil graag bezig
blijven en kan moeilijk stil
zitten. Zodra alles is
gesneden ga ik alvast aan
de slag met de afwas of
breng ik de maaltijden
rond. Ik vind het fijn om in
een team te werken en het
geeft een goed gevoel als
mensen tevreden zijn en

Net als altijd was ook dit
jaar Sint op weg naar Filah.

FOTO: CR

Habacuc

FOTO: CR

sinds kort heeft Yvonne
een taalmaatje voor mij
gevonden. Dat is het leuke
aan Kerk en Buurt, de hulp
die uit onverwachte hoek
kan komen/

Tino (r) aan het werk

FOTO: CR
complimenten geven over
het lekkere eten. Daardoor
ga ik eigenlijk altijd met
heel veel energie naar
huis.
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Vaste gast Rudolf

blikt terug

Rudolf is een vaste gast bij
Filah. Rudolf: ‘Ik kom hier
voor de gezelligheid. 1k
ben veel op mezelf en met
mijn boeken en dankzij
Filah ben ik er echt even
uit. Ik ben 76. Als ik hier
niet naartoe kan, dan zit ik
thuis waarschijnlijk een
halve boterham te eten.
Hier krijg ik gelukkig een
gezonde maaltijd.

Bezoeker Rudolf met codrdinator Christina
FOTO: JU
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De Schakelperikelen

Inloop De Schakel is er voor dak- en thuislozen en is maandag tot en met
vrijdag open van 7.30-10.30 uur. ledeeen is welkom. We zien ook regelmatig
bankslapers -thuislozen met een wisselend adres- en andere buurtbewoners
voor een praatjes en een ontbijtje langskomen. Als het druk is tellen we over
de hele ochtend wel 40 mensen in onze huiskamer.

We serveren koffie, thee, brood met
beleg en tegen een kleine betaling een
gekookt of gebakken eitje. Dankzij
fondsen maar ook brood van bakkerij
Westerpark, eitjes van de boerderij van
de Diaconie bij Uithoorn en een gulle

m&?ﬁ

gever die ons elke zes weken een hele
kaas schenkt kunnen we dit neerzetten.

De juiste balans
In het afgelopen jaar werkten we bij
De Schakel samen met een nieuw

10



beveiligingsbedrijf dat
door de gemeente
Amsterdam werd ingezet
om de rust in de buurt te
behouden. Door nieuwe
mensen in te werken
creéerden we een juiste
balans tussen enerzijds
een laagdrempelige
toegang tot De Schakel en
anderzijds meer rust voor
de buurt.

In het kader van rust in de
buurt zijn er twee
buurtbijeenkomsten
georganiseerd waarin
werd uitgelegd hoe De
Schakel te werk gaat.
Tijdens de bijeenkomsten
deelden buurtgenoten
hun op- en aanmerkingen
en luisterden we naar
elkaar. Mocht er

voldoende animo zijn, dan A

worden de
buurtbijeenkomsten
voortgezet in het nieuwe
jaar.

Vrijwilligers

Goed nieuws! Het aantal
vrijwilligers bij De Schakel
is het afgelopen jaar
gegroeid. Er zijn
verschillende bezoekers
die ook een vaste dienst in
de week draaien. Toch
blijft het zoeken naar
mensen die de inloop met
voldoende vertrouwen
durven, kunnen en willen
draaien. Soms zijn er
spanningen tussen
bezoekers. Met respect en
aandacht komen we dan
vaak al een heel eind,

De
Schakel

I\_I I5&:
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maar extra oplettendheid
is nodig.

ledereen die een keertje
wil proeven aan het
vrijwilligerswerk in De
Schakel is welkom op
donderdag van 9.00 tot
10.30 uur.

MNUVJYILSIM

Vaste gezichten

In De Schakel zien we vaak
dezelfde gezichten, toch
vinden nieuwe mensen
onze plek ook. Het aantal
bezoekers blijft redelijk
constant. Een flink aantal
mensen is dakloos en
brengt de nacht buiten
door. Dankzij De Schakel
leer je hen echt beter
kennen. Daarnaast dragen
veel bezoekers zorg voor
een goede sfeer. We horen
dan ook regelmatig hoe
fijn zij het vinden op deze
plek.

Vrijwilligersuitje op de pannenkoekenboot
FOTOGRAAF: ONBEKEND
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Een inkijkje

Vrijwilliger Liesbeth neemt
op een winterochtend
twee blauwe mutsen mee
voor de bezoekers. Twee
bezoekers zijn daar blij
mee en zetten de mutsen
direct op.

Ook wordt er in De

FOTO: JS

bezoekers. Er is een gitaar
aanwezig en een van de
vrijwilligers speelt
keyboard.

Vrijwilliger Tineke

blikt terug

Tineke heeft jaren geleden
als vrijwilliger koffie

Schakel regelmatig muziek geschonken bij De
gespeeld voor en door de

De kaasmarktkraam

Schakel. In die periode

FOTO: VOORBIJGANGER

werd er nog binnen
gerookt en daarom
besloot Tineke destijds te
stoppen, toch is ze
inmiddels weer betrokken
als vrijwilliger. Tineke: 'Om
toch iets te doen voor de
inloop, kom ik nu samen
met mijn man Stan eens in
de zes weken op
woensdag langs met een
kaaswiel en vijf dozen
eieren. De kaas en eieren
kopen we op de markt in
Diemen. Mijn zwager Rob
betaalt de kaas en wij
doneren de eieren.
Trouwens, dat kaaswiel
snijdt de kaasboer eerst in
stukken, anders is het
lastig dunne plakjes
snijden.

De Schildersclub

Elke dinsdag komt de
Teken- en Schilderclub
onder leiding van Carla
Baarspul bijeen om met
passie en overgave te
schilderen en te tekenen.
Ook dit jaar weer hebben
tal van vrijwilligers en
buurtgenoten model
gestaan om hun portret te
laten maken.

Exposeren in Filah
Tot 6 februari 2026
exposeren de schilders in
Filah hun prachtige

12



schilderijen, een
bijzondere en diverse
collectie. Carla Baarspul: ‘1k
vind het erg leuk dat het
werk van de schilders van
De Schakel op deze mooie
expositie te zien is voor de
buitenwereld. Hun werk,
dat met zoveel liefde is
ontstaan, verdient dat
echt. Het was best veel
werk om te zorgen voor
een mooi verzorgde
expositie en opening. Toch
is dat heel goed gelukt.
Zij volgden de expositie op
van Lucas, onze kersverse
gastheer in Filah. Lucas’
werk is geinspireerd op de
natuur. Mooie bossen,
heide en zee vergezichten
fleurden de muren van
Filah in het voorjaar op!

(arla heeft Sophia getekend tijdens extra
opening kringloop

Miljuschka Witzenhausen
kwam langs met de
Geluksbus, die
inloophuizen in alle delen
van ons land bezoekt om
honderden mensen in de
decembermaand in het
zonnetje te zetten. Een
initiatief van Kansfonds/
Staatsloterij. Een vrolijk
bezoek werd het.
Vrijwilliger Audry wil zoals
gewoonlijk niet op de foto,
maar toch...

Grada met een paar van haar geschilderde
portretten FOT0: JB

FOTO: JB
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De Kringloopwinkel: de plek
voor de terloopse ontmoeting

De Kringloopwinkel is een bijzondere ontmoetingsplek waar buren elkaar

vinden en waar vrijwilligers met veel plezier met elkaar samenwerken.

Met de komst van jonge
en enthousiaste
vrijwilligers waait er
bovendien een frisse
nieuwe wind. Die komen
onder andere bij ons via
het COA en de Vrijwilligers
Centrale Amsterdam.
Hierdoor blijft de
kringloop echt groeien als
gemeenschap. Samen
zorgen we ervoor dat ook
ons overschot aan
producten nieuwe
bestemmingen krijgt. Van
zonnebrillen voor Tanzania
tot speelgoed op lokale

Vrijwilliger Sheree

FOTO: AR

Kssir Marja
scholen. We lenen uit en
verhuren, delen en
herverdelen.

Vrijwilliger Sheree

blikt terug

Sheree is een bekend
gezicht. Als vrijwilliger bij
de Kringloopwinkel,
bezoeker van Eettafel Filah
en helper bij alle
activiteiten van Kerk en
Buurt staat zij altijd klaar.
Sheree: 'Het blijft
bijzonder dat zoveel
mensen ons weten te
vinden! Soms is het lastig

FOTO: AR
om iets te weigeren, juist
omdat die stroom aan
spullen laat zien hoe goed
we het hier hebben.

In 2026 grofvuil eerst
aanmelden

In 2026 mag je het grofvuil
niet zomaar meer op straat
zetten en dient het vooraf
aangemeld te worden via
amsterdam.nl/grofvuil. Een
vuilniszak of oud meubel
dat zonder melding op
straat staat wordt dan niet
meer meegenomen. Laten
we samen zorgen voor een
schone buurt en meld je
grofvuil in 2026 eerst even
aan.
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Kassier Ria

De Kringloopwinkel

in de schijnwerpers

In het najaar was Waldy
van AT5 vaak in onze
kringloop te vinden. Hij
werkt namelijk aan een
prachtige documentaire
waarin de verhalen achter
de spullen worden
vastgelegd. In de
documentaire is de
Kringloopwinkel te zien als
een plek waar alles
opnieuw begint. Een
nieuwe bestemming voor
spullen én voor nieuwe
connecties tussen
verschillende mensen. De
documentaire is in januari
te zien op ATS5. Veel
kijkplezier!

De kringloopwinkel als
plek van solidariteit

De kringloop ontwikkelt
zich steeds meer tot een
plek in de buurt waar men
elkaar ontmoet en ook als

een plek van solidariteit.
Een paar keer per jaar gaat
de kringloop op zaterdag
open met als doel de
opbrengst te doneren aan
iets wat ons allemaal bezig
houdt. Op 20 september
was dat Gaza. Er wordt
dan soep gekookt, gebak
verkocht, spandoeken
opgehangen, een veiling
gehouden, muziek
gemaakt. Alles wordt uit

Zaterdagopening voor Artsen Zonder Grenzen

FOTO: AR

MNYVdUYILSIM

de kast gehaald om de
buurt te verbinden in zo'n
actie en die tot een succes
te maken. De klanten
kwamen soms van ver en
doneerden gul. Voor
GAZA werd er 2.167-
opgehaald bestemd voor
medische hulp via Artsen
zonder grenzen.
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Burenhulp Westerpark:
omdat mensen mensen

nodig hebben

Boodschappen doen, samen naar het ziekenhuis of de planten
verpotten: Burenhulp Westerpark is er voor alle bewoners van
Westerpark die hulp kunnen gebruiken bij de kleine klusjes. Naast
praktische hulp is er ook vraag naar meer sociaal contact. lemand die
gezellig koffie komt drinken of er even samen op uit wil gaan. Dat wordt
opgepakt door de maatjes van Burenhulp.

Met het project ‘weer
onder de mensen’ is er de
afgelopen twee jaar een
verdiepingsslag gemaakt
en is de werkwijze van
Burenhulp aangepast, met
als doel de eenzaamheid
in onze buurten te
verminderen door mensen
‘weer onder de mensen’ te
brengen met extra

ondersteuning. Samen
met ervaren vrijwilligers
hebben we onderzocht
waarom het zo moeilijk
blijkt te zijn om de gepaste
ondersteuning te vinden.
We hebben intussen o.a.
geleerd dat hulpvragers
vaak zodanig fysiek of
mentaal beperkt zijn dat
zelfstandig onder de

Maatjesavond waarin men via Virtual Reality kon ervaren wat het is te leven met dementie  Fot0: Ju

mensen komen niet meer
mogelijk is. Door hen voor
een langere periode met
hun maatje op te laten
trekken komen ze naar
buiten en ontstaat er een
vertrouwensband. Dat
vertrouwen is ontzettend
belangrijk en brengt
mensen een stapje dichter
bij het vervullen van hun
eigen behoefte, wens of
droom.

De bijzondere band tussen
de hulpvrager en maatjes is
op beeld vastgelegd en is
komend voorjaar (januari
en februari 2025) te zien in
een expositie in de OBA. Een
eerste voorproefje is te zien
op de omslag van deze
Terugblik.
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André met Maarten, Henk en Peter FOTO: JS

Buurmaatjesavonden West, de Wijktafel en het we een vaartochtje door
In het afgelopen jaar zijn netwerk Kwetsbare de grachten. Met veel
er vijf buurmaatjes- ouderen Westerpark. succes! Voor sommige
avonden georganiseerd buurtgenoten was het
om met elkaar uit te Alle hens aan dek! lang geleden dat ze
wisselen en te leren. Voor alle maatjes die in het  eropuit waren geweest en
afgelopen jaar actief zijn vereiste het alle hens aan
Samenwerking geweest als Burenhulp dek om hen aan boord te

met andere Westerpark organiseerden  krijgen.
organisaties \ | '
Verschillende organisaties |
weten ons goed te vinden.
Zo worden we vaak
ingeschakeld door het
Buurtteam, Voor elkaar in
West, Burennetwerk,
Cordaan, Welzijn Op
Recept en door familie,
buren of kennissen. Om de
samenwerking te
versterken sluiten we
regelmatig aan bij | o e,
Platform Informele Zorg De maatjesavonden beginnen altijd met samn eten . FOT0: JU
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Buurmaatje Ina

blikt terug

Ina (zie de foto op de
voorzijde): 'Achter gesloten
deuren speelt er
ontzettend veel. Vaak
ervaren mensen
eenzaamheid omdat hun
wereld kleiner wordt.
Soms zijn mensen al een
aantal jaar niet meer
buiten geweest. Als maatje
kun je dan verschillende
dingen aanreiken om die
wereld weer wat groter te
maken. Om samen een
stapje verder te zetten.
Zo'n stap doet Ina door
een wandeling door de
stad of met een fietstocht.
Of door samen naar de
tandarts te gaan.

Olga blikt terug

Olga krijgt hulp van een
buurmaatje en dat heeft
haar ontzettend veel
gebracht. Olga: 'Vandaag
(tijdens het vaartochtje)

Vrijwilliger Marry met Olga

heb ik een bepaalde
gebeurtenis van vroeger
kunnen afsluiten met deze
positieve ervaring. Dat ik
dit nog heb kunnen
meemaken op mijn
leeftijd! Het contact heeft
mijn leven echt lichter
gemaakt.

Vrijwilliger Peter

blikt terug

Peter: ‘Puur en alleen onze
aanwezigheid is een
belangrijke - zo niet dé
belangrijkste - manier om

FOTO:JS

iets aan eenzaamheid te
doen. Waar professionele
hulpverleners vaak te
maken hebben met
strakke schema’s en
specifieke taken, komen
wij gewoon langs voor een
praatje. Daarmee bieden
we echt iets anders en
kunnen we op onze eigen
manier bijdragen aan het
grotere geheel”

Buurmaatje Maarten
blikt terug

Maarten: ‘Het
maatjescontact creéert
een gelegenheid voor
contact met de ander.
Hierdoor voel ik me meer
verbonden. Soms kom ik
de hulpvrager ook tegen
op een andere plek zoals
Eettafel Filah. Ik vind het
leuk om ingeschakeld te
worden!’




Bijzondere activiteiten,
momenten en mensen

Nieuwjaarsmaaltijd

Een heerlijk feest voor 250
buurtgenoten: Eten met
elkaar, dansen, zingen,
vrijwilligers in het zonnetje
gezet. Vrijwilliger Wendy
kreeg de Terugblik 2024
als eerste overhandigd
Melvin Biesenbeek van
lJzerhandel Zijlstra kreeg
de Kerk en Buurtspeld
opgespeld, vanwege zijn

sociale inzet voor vele
buurtbewoners.
Wethouder Marjolein
Moorman opende de
maaltijd met 0.a. een
uitspraak van kerkvader
Augustinus over hoop.
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Thuis in de Staats viert de diversiteit van
de Staatsliedenbuurt door mensen en
initiatieven te verbinden met een
gedeeld verhaal over thuis en
saamhorigheid. En dat blijven we op
verschillende manieren doen! Zo breiden

we ieder jaar onze portrettenreeks uit. In
2026 wordt de reizende expositie
getoond in jeugdtheater de Krakeling. En
hier op deze foto kijken we terug op een
succesvolle burendag! De portretten zijn
ook te bewonderen geweest in de
ateliers van Kunsttraject.

FOTO: ML




Kinderen komen bingoprijs halen tijdens Burendag

De Staatsbrunch

Op 5 mei 2025 hielpen maar liefst
100 vrijwilligers mee tijdens de
Staatsbrunch, de Vrijheidsmaaltijd
in de Staatsliedenbuurt! Al deze
vrijwilligers zijn via-via verweven
met het netwerk
van Stichting Kerk
en Buurt
Westerpark.
Fotografe

maakte prachtige
¥ beelden van deze
bijzonder

| verbindende dag.

Voorzorgcirkels

Buurtgenoot Henriette kwam dit
jaar met een prachtig initiatief. De
voorzorgcirkels! Met hulp van Jette
hebben zij samen een aantal
bijeenkomsten georganiseerd met
als resultaat drie actieve cirkels!
Een mooi voorbeeld van hoe
buurtgenoten elkaar in deze buurt
willen ondersteunen.

Mathilde Lawalata = —

De eerste voorzorgcirkel! In het midden Henriette, de initiatiefneemster

FOTO:JU
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Dit jaar hebben meer dan 20 vrijwilligers de BHV-cursus gedaan en hun
certificaat behaald. Links leert Judith een vuurtje te doven en rechts
zijn Lucas en Ane aan het reanimeren. -

Het jaar wordt met de vrijwilligers gevierd en afgesloten op de
sinterkerstborrel.
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Onze organisatie

Kerk en Buurt Westerpark wil in de buurt aanwezig
zijn door te werken aan samenhang tussen
bewoners en een leefbare buurt. We werken vanuit
de gedachte dat we elkaar nodig hebben.

Dat gaat goed. Er gebeurt  geven met hulp van de
veel, we hebben veel Vrijwilligers Centrale

vrijwilligers, nu al meer Amsterdam.

dan 150, er zijn 5 (part- Eris een

time) coordinatoren. Onze  vertrouwenspersoon
begroting stijgt en de aangesteld: Martine
inkomsten ook. Dat vraagt ~ Fransman.

veel van de organisatie.
Die verandert mee met
een veranderende buurt.
Zie ook het voorwoord
van Dick Jansen.

En het kan ook steeds
beter. We hebben het
afgelopen jaar met elkaar
hard gewerkt om het
vrijwilligersbeleid vorm te

Onze vertrouwenspersoon Martine
Fransman

onmisbaar medium in de
buurt. Waar vind je zo'n

Samenwerking
Natuurlijk zijn we niet de
enigen in de buurt die
bijdragen aan een mooie
buurt. We noemen hier
een aantal organisaties
waar we mee verbonden
zijn: Nassaukerk,
Stadsdorp Westerpark,
Knooppunt TV, Buurtlicht,
de organisatie van
buurtwinkels. En ook de
Staatskrant, een
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Ronald en Ad hebben
vanuit de klankbordgroep
een enquéte ontwikkeld
en uitgezet onder
vrijwilligers. En, met veel
succes! Maar liefst 49,6
procent heeft de enquéte
ingevuld.

De lessen die we leerden?
We concludeerden dat
mensen voornamelijk
actief zijn als vrijwilliger
omdat ze hun steentje
willen bijdragen aan de
buurt. Daarnaast kregen
we tips voor de
codrdinatoren en... werden
we beoordeeld met een
prachtig rapportcijfer: een
8.1! Daar kunnen we trots
op zijn!

eigenzinnige buurtkrant,
die maandelijks op ieders
deurmat ligt en waar je al
het buurtnieuws en de
culturele agenda kunt
vinden! Het voortbestaan
van de Staatskrant staat
onder druk en daarom
heeft Kerk en Buurt
Westerpark haar kerstactie
bestemd om een
doorstart mogelijk te
maken.



Medewerkers in 2025

Het bestuur is in 2025 fors
uitgebreid. De vaste kern
Dick Jansen en Jaap
Buning namen maar liefst
vier nieuwe dames op:
Jet van der Velden,
Greetje van Drooge,

Ria Wolterbeek en
Margreet de Vries.

Op de vraag waarom zij in
het bestuur zitten gaven ze
onderstaande antwoorden:
Jet: ‘Vanwege het
aandachtig kijken, luisteren
naar mensen, denken en
uitspreken. Samen zijn en
ertoe doen. Daarom zit ik in
het bestuur van stichting
Kerk en Buurt Westerpark.
Greetje: ‘Omdat ik hier nu
bijna 40 jaar woon. Kerk en
Buurt Westerpark hoort er

bestuurslid wil ik graag mijn
bijdrage leveren.

Ria: ‘Omdat niemand anders
is.’

Jaap: ‘Omdat de
grondhouding van oprechte
interesse in elkaar hebben
heerlijk veel ruimte geeft.
Margreet: ‘'Omdat er
ontzettend veel gebeurt in
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Harold Kreuk, coordinator

: ¢ Kringloopwinkel

Jette Uittenhout,
algemeen coordinator
Judith Schoonman,
coordinator inloop

De Schakel

Christina Ran, coordinator
Burenhulp Westerpark en
Eettafel Filah

Henk Kouijzer, codrdinator
inloop De Schakel

de buurt, met aandacht en
zorg voor elkaar. Mooi om
daar onderdeel van uit te
maken!’

Dick:’ Omdat ik wil werken
aan een sterke buurt waar
mensen naar elkaar omkijken
en mijn ervaringen in werk
en netwerk daarbij goed van
pas komen. En het geeft veel
plezier!’
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Onze financieén en
onze gqulle gevers
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Financieel heeft stichting Kerk en Buurt Westerpark een gezond 2025 gedraaid
dankzij onze subsidiegevers: Gemeente Amsterdam-Centraal en stadsdeel
West, het fonds Franciscus, onze donateurs en de omzet van de projecten. Wij
zeggen hen nadrukkelijk dank daarvoor.

Ons financieel jaarverslag moet nog
gemaakt worden, maar er is op dit moment
een goede indicatie te geven van onze
inkomsten en uitgaven. Dat gaat in 2025 over
ongeveer 330.000,-, gelijk aan 2024.

Inkomsten

De gemeente Amsterdam en stadsdeel West
subsidiéren ons werk voor een belangrijk
deel. Het project Weer onder de Mensen
wordt door het Kansfonds samen met
stadsdeel West gesteund. We participeren al
een aantal jaren in het programma van fonds
Franciscus, onderdeel van het Kansfonds.

Ook particuliere giften, donaties en
bijdragen uit kerken dragen substantieel bij.
De kerstactie was dit jaar bestemd voor de
doorstart Staatskrant en is niet
meegenomen in dit overzicht.

Kerk en Buurt Westerpark heeft voor een
belangrijk deel inkomsten uit de projecten
zelf. Een klein deel (10 procent) daarvan
betreft de bijdragen voor het eten van de
bezoekers van Eettafel Filah en inloop De
Schakel, maar het overgrote deel (90
procent) zijn de inkomsten uit de
Kringloopwinkel. Deze maken Kerk en Buurt
Westerpark financieel duurzaam en geeft
ons ruimte tekorten bij andere projecten op
te vangen.

Uitgaven 2025

Een apart woord van dank krijgen al
diegenen die ons werk steunen in natura: het
brood van bakkerij Westerpark, de groente
van buurtwinkel Slagerij Tuana, de
maandelijkse kilo’s kaas van een particulier,
de buurtbewoners die spullen naar de
Kringloopwinkel brengen en sommige koks
die zelf hun boodschappen meebrengen
voor Eettafel Filah.

Uitgaven

Uitgaven betreffen voor een groot deel de
personele kosten. Die waren dit jaar hoger
vanwege de loonstijgingen volgens de CAO
en extra uren voor de Kringloopwinkel. Ook
de huisvestingskosten zijn hoger. De huur
was tot nu toe laag en wordt in een aantal
jaren opgehoogd. Het gebouw ontwikkelt
zich steeds meer als een ‘dorpsplein’ in de
grote stad. Dat is van grote waarde voor
onze buurt en voor Kerk en Buurt Westerpark
als belangrijke gebruiker van het gebouw.
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Contact met Kerk en Buurt Westerpark
Jaap Buning (secretaris), Wilt u telefonisch contact zoeken,

e-mail: secretaris@ bel dan onze voorzitter
kerkenbuurtwesterpark.nl Dick Jansen: tel. 06-54781042
Burenhulp nodig?

Tel. 06-83254089

Contactpersoon: Christina Ran,
e-mail: burenhulp@kerkenbuurtwesterpark.nl

Vrijwilliger worden?

Tel. 06-23209895
Contactpersoon: Jette Uittenhout,
e-mail: coordinator@kerkenbuurtwesterpark.nl

Vragen over de kringloopwinkel?
Tel. 06-83253506
Contactpersoon: Harold Kreuk,
e-mail: kringloop@kerkenbuurtwesterpark.nl
facebook.com/kerkenbuurt

Adressen
Kerk en Buurt Westerpark (postadres) De Wittenstraat 114 hs 1052 BB Amsterdam
Inloop De Schakel De Wittenkade 109 1052 AG Amsterdam
Kringloopwinkel De Wittenkade 111 1052 AG (onder de kerk)
Eettafel Filah Van der Hoopstraat 43 hs 1051 VB Amsterdam
Internet

website: www.kerkenbuurtwesterpark.nl / facebook: Kerk en Buurt Westerpark Amsterdam

Verhuur ruimten

Wilt u meer weten, ook over de verhuur van de ruimtes van Kerk en Buurt Westerpark
(De Schakel en Filah), neem dan contact op met ons op via e-mail:
verhuur@kerkenbuurtwesterpark.nl

Bankrekening
IBAN: NL 50 INGB 0000120952 Kerk en Buurt Westerpark
De Wittenstraat 114 hs, 1052 BB Amsterdam

Doneren? Ja, graag!

Het ANBI-nummer van Kerk en Buurt Westerpark is RSIN 8134-34-725.
Giften aan Kerk en Buurt Westerpark kunt u, boven een bepaalde drempel,
aftrekken tijdens uw belastingaangifte.



mailto:burenhulp%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik2025
mailto:coordinator%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik2025
mailto:kringloop%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik2025
http://www.kerkenbuurtwesterpark.nl/
mailto:verhuur%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik2025
mailto:secretaris%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik%202025
mailto:secretaris%40kerkenbuurtwesterpark.nl?subject=Terugblik%202025

